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キャッシュフロー表を活用した資金計画  

人生において必要なお金は急には貯められま

せん。人生１００年時代、これからの長い人生

を豊かに過ごすために、住宅購入や教育資金、

老後の備えなど一つひとつのライフイベントに

合わせた資金計画が大切です。 

 住宅購入費の目安 

 土地付注文住宅 建売住宅 新築マンション 中古戸建 中古マンション 

全国 5,007.1 3,826.1 5,592.2 2,573.1 3,032.8 

東海 4,996.1 3,301.7 4,778.2 2,390.1 2,407.0 

教育費  

お子さまの成長とともに教育にかかる費用は年々増えていきますが、希望する進路により教育費は大きく

異なります。将来の夢を応援するためにも早めの準備と計画的な積立が大切です。 

 

老後の生活費 

老後の生活には日々の生活費のほか、旅行や趣味

を楽しむための費用、医療費、住まいのリフォーム

費用など、様々な支出がかかります。公的年金だけ

では十分でない場合もあり、計画的な資産づくりが

安心して長く暮らすための鍵となります。 

独立行政法人住宅金融支援機構「２０２４年度フラット３５利用者調査」より、岐阜信用金庫作成 
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キャッシュフロー表について 

ライフプランにおける金銭面を具体化することをマネープランニングといい、それを表にした

ものをキャッシュフロー表といいます。 

キャッシュフロー表を作るといつ・どのくらいのお金が出入りするかが一目でわかります。「見

える化」することで「なんとなく不安」が「具体的に準備できる安心」にかわります。 

※シミュレーション内容はあくまでも目安であり、将来の成果を示唆・保証するものではありません。 

 

上記のシミュレーションの場合、預貯金にしておくだけでは老後の生活費が不足する可能性が

あります。このように、お金の流れを「見える化」することで、将来に向けて早めの対策がとれ

るようになります。 

当金庫はお客さまのライフプランに合わせた計画的な貯蓄や様々な資産形成方法を一緒に考

え、お客さまの課題解決をお手伝いします。 

いつでもお気軽にお近くの店舗、お取引店舗へご相談ください。 

前 提 条 件 

世帯の家族構成：世帯主 52 歳/男性/会社員 

配偶者 48 歳/女性/ﾊﾟｰﾄ・ｱﾙﾊﾞｲﾄ 

第１子 17 歳（高 2）私立大学（4 年制）進学予定 

第 2 子 15 歳（中 3）国立大学（4 年制）進学予定 

世帯の手取年収：本 人 500 万円 

配偶者 100 万円 

公的年金（65 歳以降）：本 人 194 万円 

配偶者 78 万円 

退 職 金 (予 定 )：本 人 退職金 1,000 万円（退職年齢 60 歳時） 

配偶者 退職金     0 万円（退職年齢 65 歳時） 

現 在 の 生 活 費 ：月額 25 万円（上昇率 1.1％） 

現 在 の 住 ま い ：持ち家（ローンあり） 

ローン返済額 月額 5 万円 

残り返済期間 15 年 

教育費（予定）：合計 828 万円（現在～第２子大学卒業まで） 

（第 1 子：465 万円 第２子：363 万円） 

保 険 料 ：月額 2 万円（終身払い・掛け捨て） 

現在の金融資産残高：1,500 万円（預金金利 0.2%が続くと想定） 

ケース① うち、500 万円を定期預金（金利 0.275％）に預け入れた場合 

ケース② うち、500 万円を利回り 5％で運用した場合 

ケース③ うち、500 万円を利回り 7％で運用した場合 

ケース① 

ケース② 

ケース③ 

資料提供 「企画・開発：株式会社ノースアイランド」 
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